
RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2025
APADEFI – Associação de Pais e Amigos dos Deficientes Físicos de Volta Redonda

Apresentamos ao Conselho da Criança e do Adolescente, o Relatório de Atividade do exercício encerrado em 31 de 
dezembro de 2025, em conformidade ao que determina o Estatuto Social. Este relatório expressa todas as atividades 
desenvolvidas no ano de 2025.
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A Instituição APADEFI
A Associação de Pais e Amigos dos Deficientes Físicos de Volta Redonda (APADEFI) é uma organização da sociedade 
civil, com natureza de associação civil, fundada no dia 23 de outubro de 1982, cadastrada no CNPJ de n. 30.654.511-0001-
98, com sede na Avenida General Euclides de Figueiredo, n. 350, Retiro, Volta Redonda/RJ, CEP 27.274-100, que 
desenvolve atividades filantrópicas de caráter médico-assistencial de média complexidade e educacional. É portadora, 
dentre outras, do Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social - artigo 18 da Lei 8.642, de 7 de dezembro de 
1993 e Decreto 2.536, de 7 de abril de 1998.

Área de Atuação
De acordo com o perfil da APADEFI, reabilitação física a pessoa com deficiência, é feita a entrada, para o serviço de 
saúde, via regulação, ratificando e aproximando a articulação com a rede de saúde municipal. Para o setor da educação, 
há demanda interna e encaminhada pela Secretaria Municipal de Educação. Para o setor da assistência Social, também 
existe a demanda interna encaminhada pela rede socioassistencial.

No ano de 2025 encerramos nossas atividades com um total de 87 associados (contribuintes).
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Administração Geral
Assembleia Geral
A Assembleia Geral é o órgão supremo e soberano da Apadefi, integrado pelos associados contribuintes, para deliberar 
sobre assuntos de interesse da entidade, aprovar demonstrações contábeis, o relatório de atividades anuais e o estatuto 
Social, bem como alterações, e proceder a eleição dos membros dos Conselhos Deliberativo e Fiscal e da Diretoria 
Executiva.

No ano de 2025, a assembleia Geral Ordinária da Associação de Pais e Amigos dos Deficientes Físicos de Volta Redonda 
– APADEFI – CNPJ 30.654.511/0001-98 foi realizada em 26/03/2025 na APADEFI, situada na Avenida General Euclides 
Figueiredo nº 350, Retiro, Volta Redonda - RJ, CEP 27.274-100 os associados da Apadefi, se reuniram com o fim de 
cumprir às exigências estatutárias, seguindo o Edital de Convocação.

Conselho Deliberativo
O Conselho Deliberativo é o órgão de deliberação e 
orientação superior da Apadefi ao qual incumbe 
estabelecer as diretrizes e políticas a serem observadas. 
De acordo com artigo 23 compete ao Conselho 
Deliberativo Apreciar as Demonstrações Contábeis e o 
Relatório de Atividades anuais preparados pela Diretoria 
Executiva.

Efetivo:

Vera Lúcia de Oliveira Garcia

Cleide Maria Salgado de Carvalho

Emanoel Vieira Dalboni

Irinéa da Glória Pereira Brígida

Luiz Eduardo Luz Barreiros

Suplentes:

Reginaldo Moreira da Rosa

Aloysio Roberto de Souza

Conselho Fiscal
O Conselho Fiscal é o órgão de fiscalização da gestão 
econômico-financeira e dos controles da Apadefi.

Efetivos:

Romulo Cunha Dalboni

Walter Pereira Filho

Geraldo Antônio Martins Vida

Suplentes:

Paulo Valentim Guimarães Macedo

Newton dos Santos Villela

Diretoria Executiva

A Diretoria Executiva é o órgão de administração da Apadefi, cabendo-lhe cumprir e fazer cumprir o estatuto, o 
Regimento Interno, as normas, as Instruções e demais atos baixados pela entidade.

Presidente Luiz Eduardo Luz Barreiros

Vice Presidente Alexandre Emerson Leite Pereira

1º Diretor Secretário Rosângela de Oliveira Simeão Marques

2º Diretor Secretário Rodolfo Luiz Novais Barbosa

1º Diretor Financeiro Carlos Augusto Haasis Neto

2º Diretor Financeiro Armando Andrade Coelho

Diretor de Patrimônio João Eudes Pereira

Diretor Social Fernanda Oliveira Toniolo Lima
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Serviços Oferecidos
A APADEFI oferece um amplo conjunto de serviços voltados à reabilitação, educação e assistência social da pessoa com 
deficiência:

Saúde e Reabilitação

Serviço Social

Psicologia

Hidroterapia

Pilates

Fisioterapia (Ortopédica, Neurológica, Pediátrica)

PediaSuit (Terapia Intensiva)

Fonoaudiologia

Estimulação Precoce

Médico Ortopedista

Hidroginástica

Terapia Ocupacional

Nutricionista

Cinoterapia

Circuito – Psicomotor

Educação e Desenvolvimento

Estimulação Essencial e estimulação sensório 
cognitivo

Apoio Educacional Especializado

Comunicação Alternativa / Tecnologia assistiva

Alfabetização

Psicopedagogia

Arteterapia

Musicoterapia

Assistência Social

Terapia de grupo com responsáveis atípicos

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 
(Grupo Integrar)

Objetivo Geral dos Serviços
Ter conhecimento das demandas administrativas, habilidades e competências dentro da gestão da Entidade

Acessibilidade adequada e fácil a todas as dependências e serviços

Transmitir segurança através da boa apresentação e conservação das instalações e equipamentos, limpeza, higiene e 
processo adotados

Disseminar credibilidade e confiança ao assistido quanto ao tratamento e competência de seus profissionais, com 
olhar através da interdisciplinariedade e multidisciplinaridade

Domínio do conhecimento técnico aliado às habilidades do profissional para com o usuário, transmitindo, assim, 
confiança nos processos e resultados dos procedimentos aplicados

Proporcionar nível de resposta, atenção e disponibilidade no atendimento e orientação ao usuário, desenvolvido 
através do serviço social, análise e detecção das necessidades do assistido

Promover comunicação permanente entre equipes, usuários e comunidades, mantendo bom relacionamento
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Serviços de Saúde e Reabilitação
Serviço Social
O Serviço Social consiste de atividades desenvolvidas por Assistente Social, desde a entrada do paciente na instituição. 
O Serviço Social é o primeiro contato com o paciente. São tomadas informações pessoais e familiares do paciente, de 
modo que a Instituição tenha o seu perfil social e passe as informações necessárias, considerando, por exemplo, sua 
estrutura familiar, condições de sustentabilidade, de transporte, de disponibilidade de tempo.

Profissionais envolvidos (2): Gilsara Ramos Ferreira, Aline Rodrigues Santana da Silva. Total de atendimentos: 428. Custo 
mensal: R$4.561,17

Psicologia
O Programa de Psicologia consiste de atividades de apoio psicológico e de promoção da autoconfiança e da aceitação 
de pessoas com deficiência, bem como de seus responsáveis.

Profissionais envolvidos (5): Aline Cristine Calassa Teodósio – Elcio da Silveira Franca – Larissa Medeiros de Souza – 
Valcilea da Costa A. Teixeira – Edimara Cristina Barbosa. Total de atendimentos: 3.955. Custo mensal: R$9.566,86

Hidroterapia
O Programa de Hidroterapia consiste de atividades de reabilitação desenvolvida por Especialista Profissional em 
Fisioterapia Aquática em piscina adaptada e aquecida, com vestiário próprio, equipamentos e metodologias específicas, 
possui efeitos terapêuticos e fisiológicos, possibilitando um desenvolvimento motor e funcional dentro de um ambiente 
recreativo, envolvendo a pessoa com deficiência física no processo de reabilitação.

Profissionais envolvidos (3): Julia Gabriela Baptista Nunes - Tatiana Oliveira Clímaco da Silva – kelly Souza Lopes. Total de 
atendimentos: 4296. Custo mensal: R$4.743,58

Pilates
Consiste de atividades voltadas à prevenção e ao tratamento dos distúrbios cinéticos funcionais intercorrentes em 
órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por traumas e por doenças adquiridas do sistema músculo esquelético. A 
técnica é mais próxima a um exercício de força e é conhecida por melhora do contorno corporal, além de trazer mais 
força, ajustar a postura e melhorar a musculatura do centro do corpo, chamada de core.

Profissionais envolvidos (1): Almerinda Dias da Silva. Total de atendimentos: 804. Custo mensal: R$1.152,21

Fisioterapia

Traumato-Ortopédica
Visa tratar disfunções 
osteomioarticulares e tendíneas, 
resultantes de traumas e fraturas 
e suas consequências, imediatas 
e tardias, lesões por esforço 
repetitivo e patologias 
ortopédicas.

Profissionais (4): Vivian Cyrne de 
Oliveira – Danielle Coutinho – 
André Luis Torres Di Stasio – Sara 
Tavares Borges.

Total de atendimentos: 1805. 
Custo mensal: R$6.324,78

Neurológica
A fisioterapia neuro funcional 
pode minimizar as deficiências 
advindas das doenças que 
acometem o sistema nervoso. A 
reabilitação tem como intuito 
restaurar a identidade pessoal e 
social dos pacientes que sofreram 
lesões no córtex, tronco cerebral, 
medula espinhal, nervo periférico, 
junção neuromuscular e no 
músculo, buscando o bem-estar 
físico e emocional do indivíduo.

Profissionais (5): Vivian Cyrne de 
Oliveira – Luana Aparecida de 
Oliveira – Danielle Coutinho – 
André Luis Torres Di Stasio – Sara 
Tavares Borges.

Total de atendimentos: 2909. 
Custo mensal: R$7.905,97

Pediátrica
Dedicado a diagnosticar e tratar 
de alterações, focando-se 
especialmente em bebês e 
crianças. Priorizando 
atendimento especializado, visto 
que nos primeiros anos de vida o 
corpo ainda está em 
desenvolvimento, portanto, os 
tratamentos e diagnósticos são 
diferentes da fisioterapia para 
adultos.

Profissionais (2): Vivian Cyrne de 
Oliveira - Luana Aparecida de 
Oliveira.

Total de atendimentos: 2619. 
Custo mensal: R$3.162,39

(Os totais de atendimentos de Fisioterapia envolvem atendimentos respiratórios, neurológico, pediátrico, PediaSuit, estimulação essencial e precoce.)
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Fonoaudiologia, Estimulação e Educação
Fonoaudiologia
O Programa de Fonoaudiologia consiste de atividades de prevenção, avaliação e tratamento da comunicação da pessoa 
com deficiência física, incluindo as alterações da voz, fala, linguagem, audição, aprendizagem, mastigação e deglutição.

Profissionais envolvidos (6): Luiz Claudio dos S. Brandão Junior – Marilza de Almeida Garcia – Christianne Schwan – 
Tatiana de Mello Renna – Bianka Dolinsk e Oliveira, Camila Santaga. Total de atendimentos: 4.568. Custo mensal: 
R$15.55,21

Estimulação Precoce
O Programa de Estimulação Precoce consiste de atividades de Fisioterapia e de Fonoaudiologia para pacientes com 
deficiência física de 0 (zero) a 03 (três) anos de idade, o sistema neuro evolutivo de crianças de até 03 (três) anos de 
idade com deficiência física, tratando do atraso no desenvolvimento motor.

Profissionais envolvidos (2): Vivian Cyrne de Oliveira – Luana Aparecida de Oliveira. Total de atendimentos: 2619 (envolve 
atendimentos neurológico, pediátrico, PediaSuit, estimulação essencial e precoce). Custo mensal: R$4.324,95

Estimulação 
Essencial
Direcionado ao 
educando acima de 8 
anos de idade. Visa 
estimular o 
desenvolvimento 
cognitivo auxiliando na 
aquisição de 
conhecimentos, 
memória, atenção, 
concentração e 
habilidades. Consiste 
em atividades 
pedagógicas de 
acordo com a 
necessidade e 
possibilidade de cada 
aluno.

Profissionais 
envolvidos (1): Simone 
Couto de Araújo. 
Quantidade de 
alunos: 5. Total de 
atendimentos: 5 vezes 
na semana (estimado 
200 dias letivos no ano, 
(5x200), 1.000 
atendimentos).

Custo: As atividades 
foram executadas sem 
custos diretos para a 
instituição, contando 
com profissionais 
cedidos pela Prefeitura 
de Volta Redonda, 
fortalecendo a 
articulação 
interinstitucional.

Estimulação 
Sensório Cognitivo
Destinada ao 
educando de 4-8 anos 
de idade que, de forma 
lúdica, estimula a 
criança nas áreas 
sensoriais e cognitivas 
de acordo com a 
possibilidade e 
necessidade de cada 
um.

Profissionais 
envolvidos (1): Diva 
Justiniano Gonçalves. 
Quantidade de 
alunos: 23. Total de 
atendimentos: 2 vezes 
na semana (estimado 
80 dias letivos no ano, 
(80x23), 1.840 
atendimentos).

Custo: As atividades 
foram executadas sem 
custos diretos para a 
instituição, contando 
com profissionais 
cedidos pela Prefeitura 
de Volta Redonda, 
fortalecendo a 
articulação 
interinstitucional.

Apoio Educacional
Tem por finalidade 
desenvolver a leitura e 
escrita, através de uma 
metodologia 
diferenciada e recursos 
adaptados de acordo 
com a necessidade de 
cada aluno.

Profissionais 
envolvidos (1): Amanda 
Ribeiro Barboza. 
Quantidade de 
alunos: 14. Total de 
atendimentos: 2 vezes 
na semana (estimado 
80 dias letivos no ano, 
(80x14), 1.120 
atendimentos).

Custo: As atividades 
foram executadas sem 
custos diretos para a 
instituição, contando 
com profissionais 
cedidos pela Prefeitura 
de Volta Redonda, 
fortalecendo a 
articulação 
interinstitucional.

Comunicação 
Alternativa / 
Tecnologia 
Assistiva
O Programa de 
Comunicação 
Alternativa, consiste da 
utilização de 
tecnologia assistiva no 
tratamento da criança 
e do adolescente sem 
condição de 
comunicação por meio 
da fala e de gestos a 
fim de viabilizar sua 
comunicação.

Profissionais 
envolvidos (2): 
Dhienifer Pires Rios – 
Ketillen Munique Pires 
Rios. Quantidade de 
alunos: 43. Total de 
atendimentos: 2 vezes 
na semana (estimado 
80 dias letivos no ano, 
(80x43), 3.440 
atendimentos).

Custo: As atividades 
foram executadas sem 
custos diretos para a 
instituição, contando 
com profissionais 
cedidos pela Prefeitura 
de Volta Redonda, 
fortalecendo a 
articulação 
interinstitucional.

Alfabetização I e II
Segundo as diretrizes 
do ensino em geral, 
visa proporcionar 
atendimento 
educacional 
especializado com 
recursos e adaptados, 
promovendo um 
processo de ensino/ 
aprendizagem de 
acordo com a 
possibilidade de cada 
um.

Profissionais 
envolvidos (2): Simone 
Couto de Araújo - 
Amanda Ribeiro 
Barboza. Quantidade 
de alunos: 10. Total de 
atendimentos: 5 vezes 
na semana (estimado 
200 dias letivos no ano, 
(10x200), 2.000 
atendimentos).

Custo: As atividades 
foram executadas sem 
custos diretos para a 
instituição, contando 
com profissionais 
cedidos pela Prefeitura 
de Volta Redonda, 
fortalecendo a 
articulação 
interinstitucional.

A Escola Especializada Péricles Tavares Dalboni contou com a atuação de 7 professoras cedidas pela Prefeitura, 
realizando o atendimento de um total de 95 alunos. Ao longo do ano, foram realizados aproximadamente 
9.400 atendimentos, evidenciando o alcance e a continuidade das ações educacionais desenvolvidas pela 
equipe, sob a direção da professora Rosângela Simeão e Rosemary de Souza Martins Duque.
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Terapias Complementares e Outros Serviços

Psicopedagogia
Na área de 
psicopedagogia além 
de ser trabalhada a 
aprendizagem, é 
priorizada as 
habilidades e 
competências de cada 
usuário fazendo-o 
perceber do que se é 
capaz.

Profissionais (2): Magda 
Temperini Brandão de 
Oliveira – Florisbela 
Perpetua.

Atendimentos: 2.612 | 
Custo mensal: 
R$2.884,59

Arteterapia
Uma abordagem 
terapêutica como a 
Arteterapia consiste em 
utilizar variados 
recursos para conduzir 
o usuário no caminho 
do autoconhecimento, 
através de intervenções 
e orientações que 
transpassem seus 
próprios limites.

Profissional (1): Lucas 
Lopes Castelo Branco.

Atendimentos: 1.301 | 
Custo mensal: 
R$1.423,19

Musicoterapia
A musicoterapia 
consiste em um 
processo sistemático de 
intervenção no qual o 
terapeuta ajuda o 
paciente promover a 
saúde utilizando 
experiências musicais e 
as relações que se 
desenvolvem através 
delas.

Profissional (1): Eneas 
Alves Rezende.

Atendimentos: 1.710 | 
Custo mensal: 
R$1.738,71

Cinoterapia
A terapia assistida por 
animais (TAA) é um 
valioso instrumento no 
tratamento e suporte a 
pessoas com doenças 
físicas e/ ou intelectuais. 
Tem por objetivo 
promover o bem-estar 
físico, emocional, 
cognitivo e social, 
utilizando o animal 
como principal agente 
terapêutico.

Profissionais (3): Cassia 
Pinheiro de Almeida – 
Rafael Martins das 
Chagas – Ilcemar de 
Freitas Dias.

Atendimentos: 1.710 | 
Custo mensal: 
R$3.385,83

Médico Ortopedista
É um especialista na função mecânica do aparelho 
locomotor. Isso significa que esse profissional é apto a 
estudar, avaliar, diagnosticar e tratar alterações que 
afetam articulações, tendões, ossos, músculos, 
ligamentos e cartilagens.

Profissionais envolvidos (2): Luiz Eduardo Luz Barreiros e 
Ricardo Myrrha. Total de atendimentos: 998. Custo 
mensal: R$2.519,13

Hidroginástica
É uma prática de exercício físico realizada na água, 
combinando elementos de ginástica e movimentos 
aeróbicos com a resistência proporcionada pela água.

Profissionais envolvidos (1): Caio Cesar Silva de Freitas. 
Total de atendimentos: 3.023. Custo mensal: R$1.186,73

Terapia Ocupacional
A terapia ocupacional visa tratar e prevenir dificuldades 
físicas e psicossociais. O objetivo é melhorar a qualidade 
de vida das pessoas, ajudando-as a realizar atividades do 
dia a dia.

Profissionais envolvidos (1): Bruna Maria Felis de Souza. 
Total de atendimentos: 215. Custo mensal: R$2.449,04

Nutricionista
A nutrição visa promover a saúde e prevenir doenças por 
meio da alimentação adequada. O objetivo é melhorar a 
qualidade de vida, orientar hábitos alimentares saudáveis 
e atender necessidades nutricionais específicas.

Profissionais envolvidos (1): Gabriela Baptista Bairral. Total 
de atendimentos: 272. Custo mensal: R$1.915,15

Terapia de Grupo com Responsáveis 
Atípicos
A terapia de grupo com responsáveis atípicos oferece 
apoio emocional, troca de experiências e orientação para 
famílias de pessoas com deficiência ou necessidades 
específicas. O objetivo é fortalecer a rede de apoio, 
promover saúde mental e melhorar o cuidado familiar.

Profissionais envolvidos (1): Isabela Brito Guimarães. Total 
de atendimentos: 222. Custo mensal: R$1.810,03

Circuito – Psicomotor
O Circuito Psicomotor para crianças consiste em 
atividades estruturadas e lúdicas que estimulam o 
desenvolvimento motor, cognitivo e sensorial. Por meio 
de circuitos com exercícios de coordenação, equilíbrio, 
lateralidade e noção espacial, busca-se favorecer o 
desenvolvimento global, a autonomia e o aprimoramento 
das habilidades necessárias para as atividades do dia a 
dia e para o processo de aprendizagem.

Profissionais envolvidos (1): Cassia Pinheiro de Almeida. 
Total de atendimentos: 10. Custo mensal: R$1.810,03
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SCFV – Grupo Integrar
Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos
O SCFV – Grupo Integrar promove atividades coletivas voltadas ao fortalecimento de vínculos sociais, familiares e 
comunitários na terceira idade. As ações estimulam a convivência, o protagonismo, a autonomia e a socialização, 
contribuindo para a prevenção do isolamento social e para a promoção da qualidade de vida e do envelhecimento ativo.

Profissionais envolvidos (3): Edimara Cristina Barbosa, Gerenilce Aparecida B. De Atayde, Ilcemar de Freitas Dias.

3.769
Atendimentos

Total realizado no ano de 2025

3
Profissionais

Equipe dedicada ao programa

R$5.430
Custo Mensal

Investimento mensal no serviço

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Resumo dos Atendimentos em 2025
Somando os 25 serviços ofertados, foram realizados estimados 46.313 atendimentos no ano de 2025 com atuação 
interdisciplinar e multidisciplinar. Envolvendo 33 profissionais conforme as especialidades abaixo:

Conforme apresentado nos relatórios de janeiro a outubro de 2025, observa-se que, desse total, 5.982 atendimentos 
foram executados por meio do Projeto Reabilitar e Desenvolver durante o período de vigência, contemplando 240 
crianças e adolescentes.

Custo do Projeto (jan-out 2025): R$184.994,94.

Classificação Etária do Público Atendido
Para fins de organização técnica e análise do público atendido, a instituição considera a seguinte classificação etária:

1ª Infância: 0 a 5 anos e 11 meses

Criança: 6 a 11 anos e 11 meses

Adolescente: 12 a 14 anos e 11 meses

Jovem: 15 a 17 anos e 11 meses

Cabe destacar que, além das ações diretamente vinculadas ao Projeto em evidência, a Instituição mantém um 
atendimento contínuo, estruturado e multiprofissional por meio de seus demais serviços. Os dados demonstram a 
amplitude desse trabalho, evidenciando volumes expressivos de atendimentos em áreas essenciais como Psicologia 
(3.955 atendimentos), Fonoaudiologia (4.568 atendimentos) e, com maior destaque, a Escola Especializada Péricles 
Tavares Dalboni, que realizou 9.400 atendimentos no período analisado.

Nesse contexto, os profissionais da Escola Especializada, da Fonoaudiologia, Circuito psicomotor, Terapia Ocupacional e 
do Serviço Social também realizaram atendimentos direcionados a crianças e adolescentes, incluindo o público 
referenciado pelo Conselho. Esse conjunto de ações demonstra, de forma concreta, o compromisso institucional com a 
garantia de direitos, a inclusão social e o desenvolvimento integral, assegurando atendimento qualificado e contínuo às 
demandas desse público.
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Parcerias e Compromisso Institucional
Por meio de processos contínuos de aprimoramento institucional e articulação intersetorial, fortalecemos parcerias 
institucionais e sociais, com expressiva participação e adesão nas ações voltadas à reabilitação da pessoa com 
deficiência física, em interface com os seguintes órgãos e instituições:

Conselhos e Secretarias de Âmbito Municipal

Secretaria Municipal de Saúde

Secretaria da Mulher, Idosos e Direitos Humanos

Conselho Municipal de Saúde

Conselho Gestor de Saúde

Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa 
Idosa

Conselho Municipal da Criança e do Adolescente

Conselho Municipal de Assistência Social

Instituições de Ensino Superior

Faculdade Anhanguera

Centro Universitário de Volta Redonda (UniFOA)

Universidade Estácio de Sá

Parcerias Formalizadas nos Termos da Lei nº 
13.019/2014

Fundação para a Infância e Adolescência do Estado do 
Rio de Janeiro – FIA/RJ

Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do 
Adolescente de Volta Redonda

Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa 
Idosa de Volta Redonda

Ministério da Saúde – Governo Federal

Secretaria Municipal de Saúde

Secretaria Municipal de Assistência Social de Volta 
Redonda/RJ

Reafirmamos o compromisso institucional com a qualificação contínua dos serviços ofertados, a ampliação das redes 
de cuidado e a consolidação de políticas públicas voltadas à pessoa com deficiência.

Seguiremos avançando no fortalecimento das parcerias estratégicas, na busca por inovação nas práticas de 
atendimento e na garantia de direitos, promovendo cada vez mais inclusão, autonomia e qualidade de vida para os 
usuários atendidos.
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